
PESO NETO: 550 g

sabor 
chocolate

 Fórmula 1

Batido Nutricional
Nutritional Shake
Polvo para preparar bebida con proteína de soja, 
fibra y fructosa, adicionado de vitaminas A, B2,  
B5, C, E y biotina, hierro, fósforo, magnesio, zinc, 
cobre y selenio

Información Nutricional
Porción: 26 g (2½ Cucharas de Sopa)
Porciones por Envase: 21
			   Cantidad por Porción	 % VD (*) Una Vez
	 Cantidad por		  de Polvo + 250 ml 	 Mezclado con
	 Porción	 % VD (*)	 Leche Descremada 	 Leche Descremada
Valor Energético .  .  .  .  .   102 kcal = 384 kJ .  .  .  .  .  .  .  .  .  5% . .  .  .   182 kcal = 685 kJ . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   9%
Carbohidratos . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 13 g .  .  .  .  .  .  .  .  .  4% . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   25 g . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   8%
Proteínas  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  9,3 g .  .  .  .  .  .  .  .  12% . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   17 g . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   23%
Grasas Totales  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  2,3 g .  .  .  .  .  .  .  .  .  4% . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  2,3 g . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   4%
Grasas Saturadas .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  0,5 g .  .  .  .  .  .  .  .  .  2% . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  0,5 g . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   2%
Fibra Alimentaria  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  2,5 g .  .  .  .  .  .  .  .  10% . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  2,5 g . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   10%
Sodio .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  100 mg .  .  .  .  .  .  .  .  .  4% . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  241 mg . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   10%
VITAMINAS
Vitamina A .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   315 mcg .  .  .  .  .  .  .  .  53% . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   315 mcg . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   53%
Vitamina E  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   5,4 mg .  .  .  .  .  .  .  .  54% . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   5,4 mg . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   54%
Vitamina C .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  16 mg .  .  .  .  .  .  .  .  36% . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  16 mg . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   36%
Riboflavina .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   0,32 mg .  .  .  .  .  .  .  .  25% . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   0,32 mg . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   25%
Vitamina B6 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   1,0 mg .  .  .  .  .  .  .  .  77% . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   1,0 mg . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   77%
Biotina .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   22 mcg .  .  .  .  .  .  .  .  73% . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   22 mcg . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   73%
Ácido Pantoténico  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   1,8 mg .  .  .  .  .  .  .  .  36% . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   1,8 mg . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   36% 
MINERALES
Calcio .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  85 mg .  .  .  .  .  .  .  .  .  9% . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  410 mg . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   41%
Hierro .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   5,4 mg .  .  .  .  .  .  .  .  39% . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   5,4 mg . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   39%
Fósforo .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  180 mg .  .  .  .  .  .  .  .  26% . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  420 mg . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   60%
Magnesio .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  100 mg .  .  .  .  .  .  .  .  38% . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  135 mg . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   52%
Zinc  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   3,7 mg .  .  .  .  .  .  .  .  53% . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   4,7 mg . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   67%
Cobre .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   700 mcg .  .  .  .  .  .  .  .  78% . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   700 mcg . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   78%
Selenio .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   23 mcg .  .  .  .  .  .  .  .  68% . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   23 mcg . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   68%
Potasio .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  180 mg .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   ** . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  573 mg . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  **
No aporta cantidades significativas de grasas trans.
 * �% Valores diarios con base a una dieta de 2.000 kcal u 8.400 kJ. Sus valores diarios pueden ser mayores 

o menores dependiendo de sus necesidades energéticas.
** Valor diario no establecido.

Elaborado por: Valentine Enterprises, Inc., 1025 Raco Ct., Ste. A, Lawrenceville, GA 30046, U.S.A.
Para: HERBALIFE INTERNATIONAL LUXEMBOURG S.à R.L.
Importado y Distribuido por: HERBALIFE URUGUAY S.R.L.
José Ellauri 323, CP 11300, Montevideo, Uruguay, MSP Imp. Nº1440	 Fabricado en los EE.UU.
Reg. MSP Nº66793, IM S.R.A. Reg. N°23903/4 	 ©2013 HERBALIFE

Fórmula 1 Batido Nutricional Este 
delicioso batido provee 9,3 gramos de 
proteína de soja y contiene 15 vitaminas  
y minerales, incluyendo antioxidantes y 
fibra. El polvo Fórmula 1 tiene sólo  
102 kcal y 2,3 gramos de grasa por  
porción. Una vez mezclado con 1 vaso  
de leche descremada, el batido 
Fórmula 1 tiene sólo 182 kcal. Disfrútelo 
como parte de su programa Herbalife®.

USO RECOMENDADO: Agite el envase antes 
de cada uso. Mezcle o revuelva 2½ cucharas 
de sopa (26 g) de Fórmula 1 con un 
vaso (250 ml) de leche descremada o su 
bebida favorita ¡y disfrútelo! Usted puede 
personalizar su batido Fórmula 1 agregando 
fruta fresca y hielo.

Debe tenerse en cuenta que en la alimentación 
existen otras fuentes de estos nutrientes.

Se recomienda a las mujeres en edad reproductiva 
que busquen embarazo y a las embarazadas no 
consumir más de 1500 microgramos (5000 UI)  
diarios de vitamina A, porque su exceso puede 
resultar teratogénico.

Estos alimentos no han sido formulados para niños 
menores de 36 meses.

Los productos Herbalife® están disponibles a través 
de los Distribuidores Independientes 
Herbalife.

El número de lote y la fecha de 
vencimiento aparecen en el fondo del 
envase.

INGREDIENTES: Proteína aislada de soja, fibra de avena, celulosa, citrato de calcio, caseinato de calcio, óxido de 
magnesio, regaliz en polvo, citrato de sodio, ácido ascórbico, fumarato ferroso, acetato dl alfa tocoferilo, selenito 
de sodio, papaya en polvo, perejil en polvo, óxido de zinc, gluconato de cobre, palmitato de vitamina A, biotina, 
pantotenato de calcio, clorhidrato de piridoxina, riboflavina, fructosa (edulcorante), lecitina (emulsificante), cacao 
en polvo (saborizante), goma guar (espesante), carragenina (espesante), sabor artificial y natural de vainilla 
francesa (saborizante), pectina cítrica (espesante) y miel en polvo (edulcorante).
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